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On bes yasimdayim, sene 1992, yer Artvin. Tiirkiye nin en kuzeydogusunda, kiigiik bir sinir
sehri. Nereye sinir? Bilmedigimiz bambagka bir diinyaya smir, daha dogrusu iki diinya
arasinda bir smir, belki de en dogrusu yil itibariyle asilmaya ve asinmaya baslamis bir sinir.
Iki adim 6temizde devasa Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi (SSCB) dagilmis, biiyiik
¢okiis ve pargalanmanin etkisi her yerde, parcalardan biri de bizim kii¢iik kasabanin tam orta
yerine bilylik bir Rus Pazar seklinde diismiis. Bir siiredir, basta Giirciiler ve Azeriler gibi en
yakin komsu halklar olmak iizere, uzak ve yakin diyarlardan yorgun ve yabanci insanlar
geliyor kasabaya. Nasil geliyorlar? Lada otomobilleriyle geliyorlar, ¢ogunlukla. Alelacele
sigdirabildikleri ve satabileceklerini diisiindiikleri ne varsa o esyalarla tika basa dolu Lada
otomobilleriyle. O yillarda daha yeni okumaya basladigim miithis Rus romanlarindan firlayip
gelmis gibiler: mujikler, yoldaglar, proletarya ve az 6tede bedenlerinden baska satacak higbir
seyi olmayan Natasalar. Neler yok ki pazarda: orak-¢eki¢li rozetlerden Kizilordu
iiniformalarina, c¢icek diirblinlerinden termoslara, sigara c¢esitlerinden akordeonlara,
bisikletlerden kiigiik ekran televizyonlara. Diisliniince hatirliyorum, televizyonlar birkag¢ yildir
Pentagon’un Kutusu: ABD’nin Irak’a bombalar yagdirmasi, CNN’in ekranlardan patriotlar
scutlar firlatmasi, petrole bulanmis can c¢ekisen karabatak goriintiileri. Gergi karabatak
gorlintiilerinin Irak’la hig¢bir ilgisi olmayan bir bolgeye ait oldugunu daha sonra 6grenecektik.
Can ¢ekisen aslinda karabatak degildi; petrole bulanmis bir uygarlikti; akildan ve insanliktan
coktan kopmus bir diinyaydi. Tek kelimeyle “delirmis bir diinya” demek isterdim ama bunlar
bildigim, tanidigim ve cok sevdigim delilerin deliligi degil, hicbir merhamet ve insafi

olmayan, deliremeyecek kadar ruhtan yoksun bir “yeni aklin deliligi”.

Tiirkiye farkli miydi o donem? Degildi, benzer bir aklin egemenligindeydi: 12 Eyliil 1980
darbesinden beri yiriirlikte oldugunu sonradan okuyup taniyacagim bir akil, asla
yenilmeyecegini diisiinen bir akil, gaddar ve cesur yeni bir diinyanin akli. Bdyle bir diinyanin
kiyist bile olamayacak unutulmus bir kasabada, Saglik Meslek Lisesi’nde okuyorum; mezun
olunca saglik memuru olmak ve bdylece aileye yiik olmadan hem caligmak hem de

{iniversiteye devam etmek hayaliyle. Oniimde iyi bir 6rnek de var, benden birkag yas biiyiik
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veteriner teknisyeni abim. Taner abimin diinyanin bilgisine agilan kiiciik bir kiitiiphanesi var o
zamanlar; sadece kitaplar degil, dergilerle dolu raflar. Tasralarda yayinlanan siir dergilerinden
ulusal edebiyat ve sanat dergilerine, giinliikk gazetelerden haftalik ve aylik siyasi dergilere,
mizah dergilerine uzanan raflar, bir tiir “siireli yayinlar cenneti”’. Benim i¢in en unutulmaz

olan dergi, elbette hepsinden en farkli olaniydi, en tuhafi, en zekisi ve en delisi: Sizofrengi.

Aradan yillar gecti, ilk gencligimin efsane dergisi Sizofrengi’yi okudugum doksanl yillarda,
giinlin birinde psikiyatri tarih¢isi olacagimi, doktora tezimi' yazarken Bakirkdy’de dort yil
boyunca saglik memuru olarak c¢alisacagimi, yazilarimmi keyifle, merakla okudugum
psikiyatristlerin ve hastalarin bir zamanlar yasadiklar1 servislerde dolasacagimi, Ozetle
Sizofrengi’nin topragina ayak basacagimi elbette bilemezdim. Bilebildigim tek sey, bu yaziy1
kaleme almak i¢in bir kere daha derginin eski sayilarini karistirirken duydugum his: gercekten

de Sizofrengi, benzersiz ve siiriikleyici bir hikayeydi!

Sizofrengi iilkenin en biiyiik psikiyatri hastanesi olan Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi’nde 1992 yili Subat ayinda diinyaya gelen bir dergi. Belki de “diinyaya inen kutsal
bir dergi” demeliydim. Sizofrengi Tiirkiye dergicilik tarihinin en 6zgilin 6rneklerinden biri,
bunca yil sonra bile okurlarin 6niine “efsane” kelimesini eklemeden adin1 anmadig1 bir dergi.
Ikinci sayisindan itibaren artik bir halk deyimi zannedilecek bir slogani olan dergi:

“Biitiiniiyle kuskudayiz!”

Sizofrengi Fatih Altinéz oOnciiliiglinde bir araya gelen psikiyatri asistanlarinin hastalarla
birlikte ¢ikardiklar1 bir dergi. Fotokopi seklinde yayinlanan 24 sayfalik ilk say1 200 adet
basiliyor; bir akil hastanesinde yayinlanan derginin —dogal olarak- daha ¢ok kurum iginde ve
sinirl bir ¢cevrede dolasacagi diisiiniiliiyor. Fakat tahminlerin 6tesinde bir ilgiyle karsilaniyor,
hastane duvarlarini, sinirlarini daha ilk sayisiyla asiyor, ikinci say1r 1200 adet, takip eden
sayllarda 3000’e¢ kadar ulasan derginin adi okur-yazar ¢evresinde bir efsane halinde
dolagsmaya baghiyor. Baz1 efsaneler Oyledir, okuyanlarin sayisiyla degil fisilt1 diye bir birim
varsa onunla Sl¢iliir yani bir tiir “okur-konusur sebeke”si olusur. Sizofrengi’yi bu agidan bir
tiir yer-alti (underground) dergi’® veya isyankar, asi bir dergi olarak da tanimlayabiliriz.
Doksanlarin basinda Tiirkiye ve diinyanin siiriiklendigi, her seyi degersizlestiren kapitalizme,
tilketim toplumuna, bireycilige, basitge pazarlanan edebiyata, {istten bakan elitizme,
demokrasi olmayan demokrasiye, kurumlarin ve toplumun insan anlayisina ve elbette biitiin

bunlardan daha ¢ok halihazirdaki psikiyatri pratigine ve delilige bakisa isyan ve karsi ¢ikis.



Derginin ad1 kesinlikle kivrak bir zekanin iiriinii: Tiirkce’de Sizofrengi kelimesi ¢ok carpici
bir giice sahip. Sizo-frengi birbiriyle ilgisiz gibi goriinen iki kelimenin bir araya gelmesiyle
olusuyor. “Sizofreni” ayrik veya boliinmiis anlamima gelen “sizo” ve akil anlamina gelen
“frenos” kelimelerinin birlesiminden olusuyor; sizofreniye “aklin (zihnin) boliinmesi,
yarilmas1” diyebiliriz ya da “us yarilmasi”. Sizofrengi isminin mucidi psikiyatrist Fatih
Altindz, “Sizofreni”ye ekstra bir “g” harfi ekleyerek bir baska hastalikla birlestiriyor: frengi.
“Frengi” yani “sifiliz” en az sizofreni kadar damgalanmis baska bir hastalik. Elbette baska
sekillerde de yorumlanabilir Sizofrengi bashig1. Ornegin, “ruhun ve aklin en biiyiik hastalig:
olan sizofreni ile bedenin ve tenin en biiyiik hastaligi olan frenginin birlesmesiyle olugan™
yeni bir kavram. Ya da, simdi bir psikiyatri tarihgisi goziiyle bashigin su sekilde de
yorumlanabilecegini diisliniiyorum: Sizofrengi psikiyatri tarihini derinden etkileyen “paralizi
jeneral (sifilistik demans, norosifiliz) tartismasina bir gonderme seklinde okunabilir. Kisaca
P.G ya da “delilige yol agan ilerleyici fel¢”, frenginin {iglincii evresinde ortaya cikar, agir
psikiyatrik ve norolojik tablonun eslik ettigi bir delilik ile sonlanir. Hastaligin son asamasinda
ortaya ¢ikan bu delilik nedeniyle timarhanelerde 6len yiizlerce frengi hastasini da buraya not

diigelim.*

Sizofrengi 1992-1998 yillar1 arasinda 27 say1 yayimlamyor, ayrica ii¢ ek yayimlaniyor.’
Derginin yazar kadrosu cok farkli isimlerden olusuyor; donem itibariyle Bakirkdy’de
psikiyatrist olarak ¢alisan Fatih Altindz, Yagmur Taylan ve Kiiltegin Ogel ile birlikte son
saylya kadar derginin siiriikleyici isimlerinden Mehmet Senol’u ¢ekirdek kadroda sayabiliriz.
Elbette bagka psikiyatristler de hem yazilar1 hem c¢evirileriyle bu kadro arasindaydi: Hakan
Atalay, Banu Biiyiikkal, Ali Babaoglu ve digerleri. Sizofrengi’yi esas 6zgiin kilan 6zelligi ise
hi¢ kuskusuz Bakirkoy’deki hastalarin yazilarina, siirlerine yer vermesiydi. Italya’nin radikal
ve karizmatik psikiyatristi Franco Basaglia’nin meshur kavramiyla sdylemek gerekirse dergi
bir tir “demokratik psikiyatri” (psichiatria democratica) ortami yaratma ve yasatma
cabasindaydi. Hastalarin yazdiklar1 esas olarak iki eksende dergiyi daha farkli bir konuma
tagiyordu: birincisi, bizzat kendi deneyimleri, yasadiklar1 ve hastaliklar1 lizerinden delilige,
psikiyatriye ve psikiyatristlere yonelik diisiince ve elestirileri; ikincisi ise bagka tiirlii bir
gergeklik igerisinden ya da imge diinyasindan kaleme aldiklar1 yazi, siir, deneme gibi edebi
iiriinler. Ozellikle ikincisi hem diger yazarlardan ve tiirlerden ayriliyor hem de okurlar

nezdinde baska tiirlii bir edebiyat okumasina kap1 agiyordu.

Dergide bazen isimsiz yayimnlanan ya da takma adla yayinlanan yazilara da rastlaniyordu ve
bunlarin doktorlara m1 yoksa hastalara m1 ait oldugu anlasilmiyordu. Dogrudan hastalarin
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yazdiklar1 ise hem igerikteki benzersizlikten hem de isimlerine sadece bas harfleriyle yer
verilmesinden anlasiliyordu: S.K., J.G., M.C., G.B.,, M.L.O., LR.A. ve elbette R.G.O.!
Bakirkoy’iin “Sair-i Azam”1 meshur R.G.O. niin Sizofireni baslikli, su dizelerle baslayan siiri
dilden dile dolasiyordu: “Askimin siddetinden koptu gonliin freni /Doktor beni santyor hala

. e 6
sizofreni”.

Sizofirengi’ye kurum disindan ¢ok sayida yazi ve siir de geliyordu; kiiciik Iskender, Haydar
Ergiilen, Siireyyya Evren, Serdar Kogak, Ah Muhsin Unlii (Onur Unlii) gibi donemin énemli
edebiyatcilart da yazi1 ve siirleriyle dergiye katkida bulunuyordu. Derginin unutulmaz
boliimlerinden biri, Alfa, Beta ve Omega isimli ii¢ psikiyatristin aralarindaki tartigmalari
iceren ve isimsiz yaymlanan “Delilik Uzerine Tartismalar” bashikli béliimdii. Doksanlarin
basinda Tiirkiye’nin yavas yavas psikiyatrist ve psikoterapistlerle daha fazla yiiz yiize
gelmeye ve bu mesleklerle tanigmaya basladigi bir donemdi ve elbette okurlar ayni sorun
iizerinde farkli goriisler sunan, psikiyatrinin i¢inde bulundugu agmazi ve sorunlari mizahi bir

dille elestiren bu boliimii cok sevmisti.

Sizofrengi her ne kadar bir edebiyat dergisi olarak diisiiniilse de aslinda mizahtan psikanalize,
futboldan sanata, sinemadan popiiler kiiltiire, siyasetten medyaya pek ¢ok konuda yazilarin
yer aldigi bir tiir “elestirel diisiince dergisi” seklinde okunuyordu. Tiirkiye’de psikiyatri
pratigini i¢eriden elestiren, sorgulayan ve yer yer ¢dzlimler oneren Sizofrengi’nin sayfalarinda
ozellikle anti-psikiyatrinin ve ¢agdas felsefenin 6nemli isimlerinin metinleri Tiirk¢ge okurlarla
bulusuyordu: Michel Foucault, R.D. Laing, Thomas Szasz, Jacques Lacan, Gilles Deleuze,
Felix Guattari...Dergide sadece psikiyatri degil, psikoterapi ve psikanalize yonelik elestirel
yazilar da yer aliyordu. Phil Brown’un Toward a Marxist Psychology’ kitabindaki “Artaud’ya
Gore Van Gogh” baslikli yazinin son ciimlesi, derginin ikinci sayisindan itibaren mottosu

haline geliyordu: “biitiinliyle kuskudayiz!”

Sizofrengi’nin igerigi bir biitiin olarak degerlendirildiginde, basta delilik ve psikiyatri alani
olmak iizere, doksanlar Tiirkiye’sinin sosyal, politik ve kiiltiirel eksenine dair 6nemli tartisma
ve ipuglar tastyor. Derginin en az psikiyatri tarihi ve edebiyat tarihi kadar STS aragtirmalari
icin de onemli bir kesif olacagimm diisiiniiyorum. Ornegin yazarlar tarafindan elestirilen
“kurum” ya da “endiistriler”den bazilar1 sdyle: tip, medya, psikiyatri, psikofarmakolojik ilag

endiistrisi, edebiyat endiistrisi, futbol endiistrisi, miizik endiistrisi..



Hikayenin sonuna gelince, Sizofrengi neden kapandi? Kimileri bu soruya hala anlamli bir
cevap bulabilmis degil. Ustelik dergi en zirvede oldugu bir donemde kapandi, ama neden?
Nisan 1998 tarihli son sayisinda Fatih-Yagmur-Mehmet imzali “Siirtikleyici Bir Hikayeydi”

baslikli veda yazisinda sdyle diyordu kurucular®:

“Tezimiz bitti, o kadar. Artik biitiiniiyle kuskuda degiliz. Artik eminiz. Bize alt1 y1l boyunca
dergi cikarma itici gliciinii veren diisiince degisti bir siiredir. Kuskumuz bittiginden beri de
dergiyi ¢ikarma heyecanimiz azaldi.[...]Artik kuskuda falan degiliz, o zaman belirsizlikler
icinden c¢ikmak i¢in bir ¢iglikti Sizofrengi. Altt yil 6nce toplumun disindaki bir duvarin
ardinda gbzetim altina alinan sizofreni benzeri insanlik hallerinin artik duvarin disina
tastigini, globallestigini, biitiin alemin hizla kafay1 yemekte oldugunu, bu durumda eskiden
sizofreni etiketiyle yaftalanan insanlarin disinda kalanlarin bu etikete sizofrenisi olanlardan
cok daha layik oldugunu gormekteyiz. Artik belirsizlikler cekildi, yirmi yil sonra herseyin
bugiinkiinden c¢ok daha kotii olacagimi biliyoruz. Hala teknoloji c¢agindan, iletisim
devriminden, bilgi toplumundan, yeni yiizyildan bahseden salaklar1 hayretle izliyoruz. [...]
Bugiinden sonra ilerde yeni bir Sizofrengi olabilir evet, ama baska bir seye gercekten, kalpten
inanirsak ancak o zaman. Ancak o zaman kitabevlerine yeniden sirtimizda dergi tagimaya

baslariz, “sonbir, soniki” diyerek..”

Bazi efsaneler dyledir; hi¢ beklemediginiz bir anda ¢ekip gider, geriye biiylik sorular, umutlar

ve kuskular birakarak.
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